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7 COﬂSEJOS PARA ILUMINAR UNA NAVE INDUSTRIAL

1. Aprovecha al maximo la iluminacion natural. A menudo es dificil instalar mas
ventanas o techos que dejen pasar la luz natural, pero si puedes aprovechar mejor lo que
ya hay: intenta que las ventanas estén siempre lo mas limpias posible, no instales nada
delante que tape la claridad y pon cristales transparentes. Si a determinadas horas entra
demasiada luz, instala estoras opacas que puedas subir o bajar.

2. Mantén la instalacion en buen estado. Uno de los principales problemas en la
iluminacidén son los parpadeos que hacen las bombillas en mal estado, y este efecto causa
mucha fatiga visual. Ademds, un buen mantenimiento te evita gastar mas energia de la
gque necesitas.
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3. Adapta el tipo de iluminacion a las tareas que se realicen en cada espacio. En la
mayoria de lugares la iluminacion mas recomendable es la uniforme, ya que evita sombras
y contrastes. Pero en determinados espacios donde se desarrollan tareas que requieren
mas concentracién visual, como por ejemplo ensamblaje de piezas pequeiias, lo mejor es
tener focos de luz mas potentes que se puedan encender y apagar, e incluso graduar en
intensidad.

4, Coloca interruptores e iluminacion por fases. Cuanto mas puedas modular la
iluminacidn, mas ganards en calidad luminica y eficiencia energética. Podras iluminar el
espacio necesario y evitar gasto extra.
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5. Instala mandos programables, para que las luces se apaguen a una determinada
hora. Uno de los principales problemas en las naves industriales es que hay luces que se
guedan encendidas durante toda la noche o todo un fin de semana, y que a la larga
generan un gasto importante.

6. Actualizate con nuevos sistemas. Aunque de entrada suponga una inversién
importante, los nuevos sistemas de iluminacion, como las luces LED, iluminan de forma

mucho mas eficiente y econdmica.
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7. Adecua la temperatura y el color de la luz al tipo de tarea que se desarrolla en el
espacio. La luz a una temperatura o color inadecuados provoca incomodidad y disminuye
la productividad. Valora si, en funcién de la tarea y de las horas que estan las personas en
el espacio, hace falta una luz mas cdlida, fria, etc.

Warm White 3000k Cool White 4000k %ﬁ‘ght 6500k

B o




